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VANAF EERSTE WEEK UKTI]BEQ
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WWW.FACEBOOK .COM/PROBEERBRDMINTON



OM JE KENNIS TE LATEN MAKEN MET BADMINTON ORGANISEREN BADMINTONVERENIGINGEN IN NOORD
NEDERLAND GEZAMENLIJK EEN 10-DAAGSE MINICURSUS VOOR JONG EN OUD. IN 10 LESSEN LEER JE

DE BASISSLAGEN, DE SPELREGELS EN SPEEL JE JE EERSTE WEDSTRIJDEN ONDER BEGELEIDING VAN EEN
ENTHOUSIRSTE TRAINER/BEGELEIDER. DEZE UNIEKE CURSUS START VANAF DE EERSTE WEEK VAN DKTOBER 2019.

MELD JE UITERLIJK 29 SEPTEMBER ARN VIR
WWW.PROBEERBADMINTON.NU.

OP DEZE WEBSITE KUN JE ZIEN WRRR EN WANNEER DE VOOR JOU
DICHTSTBIJZIINDE VERENIGING DE LESSEN ARNBIEDT.

DE KOSTEN VOOR DEELNAME AAN DEZE CURSUS BEDRAGEN SLECHTS
£25,- VOOR 10 LESSEN. JE BETARLT DIT BEDRAG TIJDENS DE EERSTE LES.

* EEN FULL BODY WORK-OUT IS WRARBIJ JE BIINA
ALLE SPIEREN IN JE LICHAAM TRAINT.

* EEN GOEDE MANIER IS OM RF TE VALLEN.

* GESCHIKT IS VOOR JONG EN OUD.

* DE SNELSTE RACKETSPORT TER WERELD 1.

* TOEGANKELLJK IS VOOR IEDER NIVERU.

* ONTZETTEND GEZELLIGE VERENIGINGEN HEEFT!
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