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Leer badmintonnen in 10 lessen!
Om je kennis te laten maken met badminton organiseren Badmintonverenigingen in noord 
Nederland gezamenlijk een 10-daagse minicursus voor jong en oud. In 10 lessen leer je 
de basisslagen, de spelregels en speel je je eerste wedstrijden onder begeleiding van een 
enthousiaste trainer/begeleider. Deze unieke cursus start vanaf de eerste week van oktober 2019.

Meld je uiterlijk 29 september aan via 

www.probeerbadminton.nu. 
Op deze website kun je zien waar en wanneer de voor jou 
dichtstbijzijnde vereniging de lessen aanbiedt. 

De kosten voor deelname aan deze cursus bedragen slechts 
€ 25,- voor 10 lessen. Je betaalt dit bedrag tijdens de eerste les.

Wist je dat badminton:
• een full body work-out is waarbij je bijna 
  alle spieren in je lichaam traint.
• een goede manier is om af te vallen.
• Geschikt is voor jong en oud.
• de snelste racketsport ter wereld is.
• Toegankelijk is voor ieder niveau.
• Ontzettend gezellige verenigingen heeft!

Wil je spelenderwijs de beginselen van het badminton leren, gezellig 
een shuttle slaan zonder verplichtingen of fanatiek wedstrijden 

spelen? dan is deze actie echt iets voor jou!


